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Kostliches zum Jahreswechsel.



Das besondere Rezept flr einen
feinen Pilzrisotto a la Bischofszell.

Gehackte Zwiebeln in Olivendl anziehen. Ca. 800 g frische
oder gefrorene Pilze beigeben und kurz mitdunsten.
4\' Mit ca. 2 dl Weisswein abléschen. 1—2 dl Wasser oder
. L Bouillon und den Beutelinhalt des Risotto nature beigeben

und unter standigem Ruhren aufkochen. Risotto vom
Herd nehmen und z.B. ein wenig gehackte Krauter
beigeben. Nach Belieben mit Salz, Pfeffer und Parmesan

abschmecken.

Saison-Neuigkeiten, die das
Gourmetherz erwarmen.







Salate

Fische und Krustentiere

Saucen

Zuckerriibensalat

Zuckerrlben, Karotten, Weinessig, Senf, Knoblauch, Krauter.
Fettgehalt: 4%.

Frisch  N°300.002.184 2x1.25 kg
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Lachsfilet Atlantik*

Lachsfilet, Stiick ca. 125 g. 10% Glasur.
Fettgehalt: 7.5%.

Tiefgekiinit N°2530.018 " "5.0kg

Bauerlicher Kartoffelsalat

Kartoffeln, Kurbis, Zwiebeln, Speck, GemUsebouillon, Krauter.
Fettgehalt: 1.5%.

Frisch  N°300.002.183 2x1.25 kg

Krevetten gekocht*

Krevetten, Salz, geschélt, 150-200 Ib. 10% Glasur.
Fettgehalt: 0.5%.

Tiefgekiinit N°2530.100 4 % 2:27 kg

Sauce India Tikka Masala*

Tomaten, Cashew-Kerne, Rahm, Rote-Beete-Saft, Zwiebeln,
Knoblauch, Kréauter. Fettgehalt: 7%.

Tiefgekiinit (N°300.002.654 4X1.0kg

Zubereitung ——r" Ca. 5 Min. bei
mittlerer Hitze
—— Ca. 30 Min. bei 100°C
T und 100% Dampf
Sauce vorher auftauen.

@ Ca. 8 Min. bei 1700 Watt
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Sauce India Madras Curry*

Tomaten, Kokosnussmilch, Kokosraspel, Curry, Zwiebeln, Knoblauch,
Ingwer, Bouillon vegetabil. Fettgehalt: 13%.

Tiefgekiinit (N°300.002.656 4X 1.0 kg

Zubereitung —r" Ca. 5 Min. bei
mittlerer Hitze
—— Ca. 30 Min. bei 100°C
T und 100% Dampf
Sauce vorher auftauen.

@ Ca. 8 Min. bei 1700 Watt




Kartoffelgratin mit Lauch IQF*

Kartoffeln, Lauch, Pflanzendl, Kase, Magermilch,
Ei, Gewlrze. Fettgehalt: 5.5%.

Tiefgekiinit NP1704:418112X25Kg  vegetarisch () 0LV

Zubereitung @ 55-60 Min. bei 200 °C 35-40 Min. bei 180 °C

Lasagne verdi al forno™

Spinatteigwaren, Rindfleisch, Tomaten, Kase.
Fettgehalt: 3.5%.

Tiefgekiinit N°1625.927 "4 X 1.0k

Zubereitung @ 70-80 Min. bei 200 °C Ca. 60 Min. bei 150 °C

Risotto alla milanese*

Reis, Zwiebeln, Weisswein, Parmigiano Reggiano, Butter, Safran.
Fettgehalt: 10%.

Pasteurisiert N°1701.642 " 2x 2.0 kg

Zubereitung ——r"Ca. 5 Min.

&1l Ca. 7 Min.

== Ca. 12 Min. bei 135 °C
ET mit 90% Dampf

Tortelli Kartoffel/Triffel

Eierteigwaren, Mascarpone, Kartoffeln, Truffelol, Gewdirze.
Stlck a ca. 15 g. Fettgehalt: 8.5%.

Tiefgekiinit [N°300.002.152 2x 2.5 kg

Zubereitung D’ 4-6 Min. im Salzwasser

: ﬁ 7-10 Min. bei 100 °C
ziehen lassen

—— mit 100% Dampf

Tortelloni Lachs

Eierteigwaren, Ricotta, Frischkése, Lachs, Karotten, Lauch, Zwiebeln,
Gewdlrze. Stuck a ca. 10 g. Fettgehalt: 3.5%.

Tiefgekiinit [N°300.002.151 2x 2.5 kg

Zubereitung 4-6 Min. im Salzwasser

: o] 7-10 Min. bei 100 °C
ziehen lassen

—— mit 100% Dampf

Saisonangebot giltig ab 28.11.11 bis 26.02.12 oder solange Vorrat.

Tortelli Fondue*

Eierteigwaren, Ricotta, Kase, Knoblauch, Gewdirze.
Fettgehalt: 8%.

Tiefgekiinit [N°300.002.940 2x 2.5 kgl

Zubereitung 4-6 Min. im Salzwasser "ﬁf’ 7-10 Min. bei 100 °C
ziehen lassen mit 100% Dampf

* Diese Produkte sind das ganze Jahr erhéltlich. 3

Fertiggerichte und Teigwaren



Fertiggerichte

Gemiise

Alplermaccheroni IQF*

Teigwaren, Kartoffeln, Kédse, Rahm, Zwiebeln.
Fettgehalt: 4.5%.

Tiefgekiit N°1625.986 " 2x25kg

Zubereitung —Ca. 10 Min.
+ 4 dl Wasser

[—— Ca. 5 Min. bei 150 °C
EIT mit 90% Dampf

Chéas Chnopfli 1QF*

Hartweizengriess, Kase, Zwiebeln, Vollmilch, Eier, Rahm, Butter,
Gewlrze. Fettgehalt: 8%.

Tiefgekiinit (N°300.000.622 2X 2.5 kgl

Zubereitung —r" Ca. 10 Min.
bei mittlerer Hitze
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Ca. 15 Min. bei 160 °C

Wintergemise mit Marroni

Karotten, Kohlrabi, Rosenkohl, Broccoli, Maronen, Schwarzwurzeln,
Zwiebeln, Petersilie. Fettgehalt 0.5%.

Tiefgekiinlt (N®1616.950.001 2x2.5kg vegetarisch (/) V

Zubereitung ——r—Ca. 5 Min. bei mittlerer
Hitze + Wasser

Rahmlauch fixfertig IQF*

Lauch, Vollmilch, Rahm, Pflanzenol, Gewlrzextrakte.
Fettgehalt: 4.5%.

Tiefgekiinlt (N®300.001.998 2x2.5kg vegetarisch () LV

Zubereitung ——r~Ca. 10 Min. bei mittlerer Ca. 15 Min. bei 170 °C

Hitze

@ Ca. 15 Min. bei 200 °C

Fenchel halbiert*

Tiefgekiihlt _ vege!arisch{i—f}v

Lattich geschnitten*

Tiefgekiihlt _ vegetarisch(i\z\iv
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Tannzapfenkroketten®

Kartoffelflocken, Pflanzendl, Gewrze.
Fettgehalt: 6%.

Tiefgekiihlt _ vegetarisch (:\/is oLv

@ 15-20 Min. bei 200 °C

Zubereitung ]T‘J Ca. 3 Min. bei 170 °C
13-15 Min. bei 180 °C

Rosti-Kroketten™

Kartoffeln, Kartoffelflocken, Eiweiss.
Fettgehalt: 0.5%.

Tiefgekinit [N°1620.082 "2 X 2.5kg

Zubereitung ﬁ] 4-5Min. bei 170 °C

Kaseschnitte Classic*

Kasemischung, Knoblauch, Zwiebeln, GewUrze.
Fettgehalt: 25%.

Tiefgekint NP1701.9317 40X 1008

Zubereitung [coms] 12-15 Min. bei 180 °C

Kaseschnitte Schinken*

Kasemischung, Ananas, Schinken, Gewlrze, Zwiebeln,
Petersilie. Fettgehalt: 20%.

Tiefgekiinit [N°1701.932 17401008

Zubereitung [cows] 12-15 Min. bei 180 °C

Birchermdiesli Cranberry-Ananas ematicn ez.san.

Magerquark, Joghurt, Apfel, Ananas, Rahm, Haferflocken,
Fruchtzucker, getrocknete Cranberrys. Fettgehalt: 3%.

Fisch  N°300.000.717 2x125 kg

T
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Saisonangebot giltig ab 28.11.11 bis 26.02.12 oder solange Vorrat.

Birchermuiesli Mandarinen emsich san rebr

Mandarinen, Apfel, Joghurt, Magerquark, Haferflocken, Rahm.
Fettgehalt 2.5%.

Frissh  N°300.002.937 2x 1.25 kg,

.‘fQ?i::s;
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* Diese Produkte sind das ganze Jahr erhéltlich. 5

Beilagen

Snacks

Miesli
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Ihr Bischofszell Culinarium-Depositar:




